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EINLEITUNG




AUS DER FERNE SIND SIRENEN zu hoé-
ren. Es gibt keinen Strom und das
Telefon ist tot. Sie greifen zu IThrem
Handy, aber Sie bekommen kein
Netz. Die Katastrophe ist da. Ab-
warten hilft nicht. Es ist entsetzlich
still. Nur die Uhr tickt. Es ist fiinf vor
zwolf. Sie miissen sofort weg, sonst
wird niemand iiberleben.

Ob es Thnen gefillt oder nicht -
Katastrophen geschehen. Und sie
machen keine Unterschiede. Unser
Aussehen, wo wir leben, was fiir ein
Auto wir fahren oder wie viel Geld
wir haben, spielt keine Rolle - nie-
mand ist ausgenommen. Katastro-
phen kommen plétzlich, ohne Vor-
warnzeit. Jede Sekunde zahlt, es geht
um das pure Uberleben. Vielleicht
haben wir einige Augenblicke Zeit,
um das Richtige zu tun - oder das
Falsche. In einer solchen Situation
wird Thre Zukunft dadurch definiert,
ob Sie vorbereitet sind oder nicht.

Die Vorbereitung auf Katastro-
phen-Szenarien ist langst nicht mehr
einer Survival-Subkultur vorbehalten.
Dieses Bewusstsein ist im Main-
stream angekommen, da mittlerweile
die unterschiedlichsten Menschen
folgende Tatsache akzeptieren: Es
stellt sich nicht die Frage, ob es zu
einer Katastrophe kommt, sondern
wann.

Die Allgegenwirtigkeit von Me-
dienberichten tiber zahllose natiir-

liche und menschengemachte Kata-
strophen in den vergangenen Jahren
hat die Sinne des inneren Uberle-
benskiinstlers in allen von uns ge-
schirft. Es zeigt sich immer wieder,
dass staatliche Institutionen nicht in
der Lage sind, angemessen mit grof3-
flachigen Katastrophen umzugehen.
Normale Abldufe fir die offentli-
che Sicherheit brechen unter sol-
chen Umstidnden zusammen. Daher
wird eine aktive Vorbereitung immer
wichtiger.

In vielen Fillen wird eine Kata-
strophe Sie und Thre Familie in Threm
Zuhause bedrohen. Plotzlich ist es
keine sichere Option mebhr, sich ,zu
Hause zu verkriechen® Thr Zuhause
ist nicht mehr Thr Zuhause. Sie miis-
sen abhauen; auf Englisch: Sie sind

zum ,bugging out“ gezwungen.

DEFINITION: BUGGING OUT

Der englische Begriff bugging out
heifdt allgemein, dass man sich anders
verhilt als normalerweise, dass man
im Fall einer Katastrophe das Haus
verlasst und flieht. Der Gedanke,
wegen einer plétzlichen, unmittelbar
bevorstehenden Katastrophe das Zu-
hause verlassen zu miissen, ist keines-
wegs aufSerhalb aller Realitét. Natur-
katastrophen wie Hurrikane, Stiirme,
Erdbeben, Uberflutungen, Busch-
briande, Hitzewellen und Vulkan-

ausbriiche konnen schnell und hart



zuschlagen, unser Zuhause, unsere
Fahrzeuge, Straflen, unsere medizi-
nischen Einrichtungen und unsere
Versorgungsketten fiir Lebensmittel,
Wasser, Treibstoff und Elektrizitét
vernichten. Immer wieder sind wir
weltweit Zeugen von Katastrophen
geworden, die ohne grofle Vor-
warnung Zehntausende oder sogar
Hunderttausende aus jhrem Zuhause
vertrieben haben. Unvorbereitet und
ohne Notfallplan sind diese Men-
schen vollkommen auf sich selbst ge-
stellt, miissen in provisorischen Not-
unterkiinften Unterschlupf suchen
und in einer Zeit des vollkommenen
Chaos fur sich selbst kimpfen. Vor
Terror und Krieg ist niemand sicher.
Und dies sind nicht die einzigen Be-
drohungen. Damme brechen, Ener-
giekraftwerke fallen aus, Pipelines
explodieren, die Zivilisation bricht
zusammen.

Wir konnen nicht kontrollieren,
wann, wo oder wie Katastrophen ein-
treten. Aber wir haben die Kontrolle
dariiber, wie gut wir auf den Umgang
mit einer Katastrophe vorbereitet
sind. In kurzer Zeit das Richtige zu
tun, das kann den Unterschied zwi-
schen Ordnung und Chaos, zwischen
Leben und Tod ausmachen. Wenn
jede Sekunde zdhlt, ist es tiberlebens-
wichtig, einen Plan und die richtige
Ausriistung bereit zu haben. Eine

Notfallausriistung, ausgestattet mit

iiberlebenswichtigen Dingen, ist in
jedem ,Bug-Out-Szenario“ unbe-
zahlbar. Diese Notfallausriistung, ge-
nannt ,,Bug Out Bag®, kann Ihr Leben

retten.

DEFINITION: BUG OUT BAG

Ein ,,Bug Out Bag“ (BOB) ist eine
komplette Ausriistung fiir mindestens
72 Stunden unabhingiges Uberleben
auf dem Weg zu einem Ziel, dem
sogenannten ,,Bug-Out-Ziel” (BOZ).
Diese Ausriistung wird auch 72-Stun-
den-Rucksack oder ,Get Out Of
Dodge Bag“ (GOOD Bag), ,EVAC
Bag®, ,GO Bag“ oder ,Battle Box“ ge-
nannt. Unabhédngig vom Namen ist
ein BOB eine gut durchdachte Uber-
lebensausriistung fiir 72 Stunden, die
speziell auf Thre Bediirfnisse und die
Threr Familie zugeschnitten ist. Wenn
die Katastrophe kommt, ist das Bug
Out Bag da.

DAS BUG-OUT-BUCH
Uber das Bugging Out wurden schon
viele gute Biicher geschrieben.

In diesem Buch geht es nicht ums
Bugging Out. Hier geht es darum, wie
Sie das perfekte Bug Out Bag zusam-
menstellen, das Thnen und Ihrer Fa-
milie 72 Stunden unabhingiges Uber-
leben ermoglicht, falls Sie vor einer
Katastrophe fliehen miissen. In diesem
Buch decke ich viel mehr ab als nur

die Zusammenstellung eines BOBs fiir



Das Bug Out Bag — eine 72-Stunden-
Survival-Ausriistung

einen fitten, jungen Erwachsenen. Ich
gebe auch spezielle Anleitungen fir
das Zusammenstellen von BOBs fiir
Familien, Kinder, altere Menschen,
Behinderte und sogar Haustiere. Die
Checklisten fiir spezifische Kategorien
stellen sicher, dass fiir alles gesorgt ist.
Funktion und Bedeutung jedes ein-
zelnen Teils der Ausriistung werden

sorgfaltig erklart und ich gebe auch

Anleitungen, wie die einzelnen Teile
zu verwenden sind.

Das Buch beriicksichtigt die
wahrscheinlichsten Katastrophen-
szenarien und ich gebe Hinweise,
welche Besonderheiten zu beach-
ten und welche Dinge der Ausstat-
tung hinzuzufiigen sind, wenn man
in einer Umgebung wohnt, in der
bestimmte Katastrophen besonders
wahrscheinlich sind. Ich fihre Sie
Schritt fiir Schritt durch die Zusam-
menstellung der Ausriistung, damit
Sie ein Bug Out Bag vorbereiten
konnen, das speziell auf Ihre person-
lichen Bediirfnisse und Thre Umwelt
ausgerichtet ist. Eine ausfiihrlichere
und besser durchdachte Anleitung
zur Zusammenstellung des person-
lichen Bug Out Bags werden Sie nir-
gendwo finden. Wir wollen die Kata-
strophe nicht heraufbeschworen, wir
wollen im Falle eines Falles darauf
vorbereitet sein.

Legen wir los.
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EIN FEUER ENTZUNDEN ZU KONNEN, ist
wahrscheinlich die wichtigste Survival-
Fahigkeit, die es gibt. Feuer ist schon
immer zentral fiir das Uberleben ge-
wesen. Ein Survivor kann mit Feuer
auf verschiedenste Art sein Uberleben
sichern. Hier finden Sie mehrere Mog-
lichkeiten, wie man Feuer in einem

Bug-Out-Szenario nutzen kann.

Warme

In bestimmten Situationen ist Feuer
die einzige Moglichkeit, extreme Kal-
te abzuwehren und die Korpertem-
peratur konstant zu halten. Ein Feu-
er warmt nicht nur, man kann auch
Kleider, Schuhe und Ausstattung da-
vor trocknen. Feuchte Kleidung und
kalte Temperaturen sind ein Rezept
fiir den Tod. Wie zuvor erwéhnt, ist
Unterkithlung die Haupt-Todesursa-
che in der Wildnis. Dagegen hilft nur

Feuer.

Feuchte Stiefel trocknen

Kochen

Feuer kann zum Kochen und Auf-
warmen von Lebensmitteln verwen-
det werden. Es ist auflerdem notwen-
dig, um Wasser zu kochen und so

zum Trinken wiederaufzubereiten.

Senden von Signalen

Rauchsignale bei Tag und Signal-
feuer bei Nacht sind zwei effektive
und bewihrte Methoden, um Hilfe
zu rufen. Beide Methoden haben das
Leben unzihliger Menschen geret-
tet, die sich in der Wildnis verlaufen
hatten.

Moral

In einem Katastrophenfall hingt das
Uberleben zu 90 % von der mentalen
Stérke ab. Meinen Studenten sage ich
immer, dass der Wille zum Uberleben
starker ist als Survival-Know-How.

Feuer kann im Katastrophenfall den

Essen liber Feuer kochen
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Pelican-Tasche und wiederverschlief3-
bare Tiiten

Streichhdlzer in wasserdichtem Behalter

Lebenswillen stirken. Wirme und
Licht eines Feuers sind beruhigend,
aufmunternd und ermutigend. In
einer unwirtlichen Situation ein
Feuer zu entziinden, gibt einem das
Gefiihl, dass man die Situation unter
Kontrolle hat.

In lebensbedrohlichen Situa-
tionen ist es wichtig, eine positive,
lebensbejahende Einstellung zu be-
halten. Ein Feuer gemacht zu haben

und ins Feuer zu blicken hilft dabei.

FEUERAUSRUSTUNG
Packen Sie die Feuerausriistung in
einen passenden Behilter, der wie-
derum in das BOB gepackt wird.
Wie bereits erwdahnt macht es Sinn,
Gegenstdnde im BOB nach Katego-
rien zu ordnen und zusammenzu-
halten. So findet man sie einfacher
und schneller, wenn sie gebraucht
werden. Die Feuerausriistung sollte
in einem separaten, wasserdichten
Behiltnis aufbewahrt werden, um
sie vor Wasser und Feuchtigkeit zu
schiitzen. Fiir eine Feuerausriistung
sind viele unterschiedliche Behilter
geeignet. Einige Beispiele:
= versiegelter Aluminiumbehélter mit
Dichtungsring
= wasserdichte Titen, Boxen und
Rohre
= nicht-wasserdichte Behalter, die in
wiederverschlieBbare Plastiktiiten
gepackt werden



CHECKLISTE: WASSER & FLUSSIGKEITSVERSORGUNG

Priméres Bug Out Bag
Starkster Erwachsener

Ausriistungsgegenstande

Frisches Trinkwasser 2 Liter 3 Liter 3 Liter
Faltbare Trinkflasche 1 1 1
Nalgene-Wasserflasche 1 1 1
Metallbehalter (zum Wasserkochen) 1 1
Tabletten zur Wasseraufbereitung 3 3 3
Wasser-Filtersystem 1 1

CHECKLISTE: LEBENSMITTEL UND ESSENSZUBEREITUNG

Primares Bug Out Bag
Starkster Erwachsener
Ausriistungsgegenstande
Riegel (Energie-, Schoko-, Miisliriegel) 6 6 6

MREs/EPAs oder dehydrierte Mahlzeiten 2 3

Séauglingsmilch oder Babynahrung (nur wenn Kleinkin-
der dabei sind)

Metallkochtopf 1 1 1
Metallbecher 1 1 1
Spork (Goffel) 1 1 1
P38 Dosenoffner 1 1 1
Topfschwamm 1 1
Kochsystem (iiber das Lagerfeuer hinaus)
Trockenbrennstoff-Kocher 1 1 1
Trockenbrennstoff (fiir je 2 Erwachsene) 6 6 8
Gaskartuschen (fiir je 2 Erwachsene) 1 1 1
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Abgepackte Soap Sheets 102
Adventure Medical Kits 89
Alarmsystem 131
Alkohol-Desinfektionstiicher 93
Allergie-Medikamente / Anaphylaxie-

Notfallset 98
Allzweckseife 102
Allzweckseife im Reiseformat 102
Altere Menschen 16
Aluminiumbehalter

mit Dichtungsring 78
Aluminium-Tablettenbehalter 94
antibakterielle Feuchttiicher 204
Antibakterielle Feuchttiicher 104
Antibiotische Wundsalbe 93
Antiemetikum 94
Antihistamin-Tabletten 93
Antiseptische Tiicher 92
Aquamira Frontier Filter 27
Arbeitshandschuhe 57
Aspirin-Tabletten 93
Asthma-Inhalatoren 98
Augentropfen 94
Ausweisdokumente 132
Axt 145

Babycreme 105

Baby-/ Kindermedikamente 98
Babypulver 105

Babyvitamine 94
Balaclava-Gesichtsmaske 55
Bandana 28

Bargeld 133

Becker BK2 Companion 115
Behélter 21
Behélter fiir das Erste-Hilfe-Set 91
Besteck 40
Bettzeug 70
Blackbird SK-5 114
Blasenpflaster 92, 93
Bleistift 135
Bleistift-Tipi 87
Blutzuckertests 98
BOB x
BOB-Merkmale

Aufteilung 11

Ausstattung 12

Haltbarkeit 11

Wasserfestigkeit 12
Bodenabdeckung 66
Brechstange 145
Brennstofftabletten 44
Brillen und Kontaktlinsen 98
Bugging Out ix
Buggy 16
Bug Out Bag x
Bug-Out-Hobo-Kocher 47
Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz

und Katastrophenhilfe 131

C

Campingbenzin 46

Decke 14
Dehydrierte Camping-Mahlzeiten 33
Desinfizierende Feuchttiicher 104



Deutschen Wetterdienstes 131
Dokumentensicherheit 133
Dosendffner 41

Drahtzange 119

E

Einmal-Latex-Handschuhe 94
Einmannpackungen (EPa) 32
Erste Hilfe 18
Erste-Hilfe-Set personalisieren 98
Erste-Hilfe-Sets, kommerzielle 89
Adventure Medical Kits 89
Nitro-Pak 89
Esbit-Kocher 39, 81
Essen und Zubereitung
von Mahlzeiten 18

F

Fallschirmseil, 550er 66
faltbare Flasche 22
Familien 13
Fensterleder 105
Fertigmahlzeiten 32
Festehendes Messer 111
Feuer 18
Feueranziinder von WetFire 81
Feuerausriistung 78
feuerfester Safe 133
Feuerplattform 84
Feuerzeug 79
Filtertrinkhalme 26
Finanzdokumente 132
Fixierte Klinge 111
Flacherl 111

Fleece 51
Flissigbrennstoff-Kocher 45
Flissiggas-Kartuschen 45
Funktionsunterhemd 51

G

Gaskocher 45
Geldnde-Handwagen 16
Gerber Big Rock 116
Goffel 41
Gummihandschuhe 94
Giirteltasche 58

Halbjahrliche Inventur 37

Halstuch 24

Hammer 145

Handschuhe 55

Handtiicher, komprimierte 105

Handwagen 15

Handy 129

Handyladegerat mit Kurbel,
manuelles 129

Héngematte 61

Haupt-BOB 13

Haupttaschenlampe 124

Hochwasserinformationen 131

Hiftgurt 13

Hut mit Krempe 51

Hut/Miitze 50

Hygiene 18

Hyperthermie 49

Hypothermie 49
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Ibuprofen-Tabletten 93
Imodium akut lingual: 94
Insektenschutz 94
Insektenspray 97
Integrierte Flaschenfilter 26
Isomatte 72

aufblasbare 72

aus Schaumstoff 74

Therm-a-Rest 73
Isomatten-Campingsessel 73

J

Jodtabletten 99

K

Kaffeedose 41
Kerze 126

Kette 145
Kinder-Rucksacke 13
Klebeband 23
Kleidung 18

Kocher fiir Trockenbrennstoff 43
Kommerzielle Erste-Hilfe-Sets 89

Kommunikation 18, 129
Kompass 134
Kraftstoffbehéalter 46
Kreuzschlitz- und

Schlitzschraubenzieher 118

Kufiya 57, 58
Kunststoffschlauch 25

L

Lagersystem 61
Latin-Machete 120
Leatherman MUT Multitool 118
LED-Stirnlampe 124
Leuchtstab 127

Licht 18

Lichtoptionen 124
Lichtquelle 123
Lightload-Handtlicher 104
Lippenbalsam 92, 93

Machete 120, 144

Latin-Machete 120
Mahlzeiten-,Bauséatze* 32
Meals Ready to Eat (MRE) 32
Medizinische Dokumente 132
medizinische Instrumente 98
Menschen mit Behinderung 16
Metallbecher 39
Metallkleiderhaken 41
Metalltopfe 38
Metallwasserflasche 22
Milchpulver 36
Mini-Maglite 124
Mini-Sage 117
Mora of Sweden 840MG Clipper 116
Millsacke 14
Multitools 117
Munition 147
MyBottle-Wasserfilter von Katadyn 26

Nagellack 79
Nalgene-Kunststoffflasche 22
Nitro-Pak 89

Notfall-Radio 130
Notfall-Trage 67

Notizblock 135

Notsignal 14
Nudel-Mahlzeiten 34

P

Packliste fiir Erste-Hilfe-Sets 92
Paracetamol-Tabletten 93
Pelican-Tasche 78



Pfefferspray 142, 143 Schutz und Selbstverteidigung 18

Pflasterverband 92 Schwimmhilfe 14
Photon-Mini-Lampe 125 Seile 66
Pinzette 94 Selbstverteidigung 140
Plane Sicherheitsnadeln 94

Nylonplane 61 Signalcode fiir Taschenlampen 123
Platypus-Flasche 22 Signalfeuer 77
Poncho 14 Signalsender 135
Pump-Filter-System 25 Signalspiegel 96

Soap Sheets, abgepackte 102
Sonnenschutz 14, 92

R Sonnenschutztiicher 93
Rattenschwanz-Angel 111 Sl . .
Rauchsienale 77 Spyderco Native Knife 111
bl Stahlwolle 82

Regenponcho 56

Regenschutz 53

Reise-Handdesinfektionsmittel 104

Rettungsdecken 97

Rettungspunkte 131

Rettungsring 73

Rettungssignale 124

Riegel 35

Rohr 145

Rollstuhl 17 T

Rucksack, externer Rahmen 7

Rucksack, interner Rahmen 8 Tabletten

Rucksack, rahmenloser 7 Antiemetikum 94

Rucksack-Typen 7 Antihistamin-Tabletten 93

Aspirin-Tabletten 93
Ibuprofen-Tabletten 93

S Imodium akut lingual 94
Jodtabletten 99
Paracetamol-Tabletten 93

Tampons und Binden 103

Tarps aus gewobenem

Polypropylen 61

Sterile Mullbindenrolle 92

Sterile Mullbindenzuschnitte 92
Stillen 36

Stirnlampe 124

StrikeForce Firestarter 82
Sturmstreichhélzer, wasserfeste 80
Survival-Messer 109, 144

Schaufel, zusammenklappbare 121
Schaumstoff-lsomatte 74
Schlafquartier 64

Schlafsack 66

Gejmcht e Taschenlampe 123
GroBe 71

Preis 71 Tauwerk 23

rel Tetraglycinhydroiodid-

Schlagstock 145
Schliisselanhéanger 125
Schnitt- und Wundversorgung 92
Schrade Tough Multitool 118
Schusswaffen 145

Tabletten 28
Therma-Rest-Isomatte 73
Tipi

Wattestabchen-Tipi 85
Zahnstocher-Tipi 85
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Toilettenpapier 107
Topfschrubber 42
Treibstoff 3
Trinkmischung 33
Trockenseife-Blatter 102
T-Shirt 50
Tlcher

antiseptische 92

U

uberregionale und regionale
Notfalle 131
Umgebungskarte 134
Umhéngetasche 67
Unterlage/Tarp 14
Unterschlupf und Bettzeug 18

vV

Vaseline-B4usche 83
Verbandstape 92
Verschreibungspflichtige

Medikamente 98
Versicherungsdokumente 132
Versorgungsplane 131
Vorrichtung zum Sammeln

von Wasser 14

w

Walkie-Talkies 135

Wanderschuhe 52

Wérme-Reflektor 62

Wasseraufbereitung 23, 29

Wasserfilter 29

Wasserfilter mit Handpumpe 25

Wasser und Versorgung mit Flissigkeit
18

Wattestadbchen-Tipi 85

Werkzeuge 18

Wetterwarnungen 131

Wichtige Dokumente 131

wiederverschlieSbare Tiiten 78

Windeln 104

Wollsocken 52

Wolltextilien 50

Wundverschluss-Pflaster 92

Z

Zahnbiirste 106
Zahnstocher-Tipi 85

Zange 117
Drahtzange 119
Zelt 68
Zeltstangen 109
Zunder 81

Ziindquelle 79
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